
 
Programme d’étude module 1 

  Aromatherapie 
 

 
 
Informations de contact:​ info@schoolofessentria.com 
 
Une fois que ce module sera terminé avec succès, les étudiants démontreront leur 
compétence en aromathérapie tout en s'engageant dans un code de conduite 
bénéfique pour leurs clients.  
 

● La durée du module 1 devrait être d'environ 300 heures.  
● Le cours est enseigné à domicile et comprend des photos détaillées et des 

vidéos pour appuyer le matériel.  
● Les étudiants doivent répondre à un quiz à chaque leçon, ils n'ont pas besoin 

d'être remis et sont destinés à tester leurs propres connaissances.  
● Il y a 3 devoirs qui doivent être soumis pour la notation 
● 30 études de cas à compléter et à soumettre à la notation  
● Il est recommandé aux étudiants de rejoindre le groupe privé Facebook qui a 

été envoyé par courriel lors de l'inscription afin de bénéficier du soutien de 
leurs pairs pour étudier et établir des contacts 
 

À la fin du cours, l'étudiant devra démontrer sa compétence dans les 
domaines suivants 
 

● Résumer l'histoire de l'aromathérapie  
● Comprendre les concepts de base de l'aromathérapie 
● Comprendre l'utilisation sûre des huiles essentielles 
● Comprendre les propriétés chimiques de 73 huiles essentielles et appliquer ces 

connaissances 
● Élaboration d'un plan de traitement et de mélange pour répondre aux 

préoccupations des clients 
● Comprendre les huiles essentielles de la récolte à la mise en bouteille 
● Décrire les propriétés thérapeutiques et l'utilisation des huiles de support 
● Décrire les propriétés thérapeutiques et l'utilisation des hydrosols 
● Production d'une variété de produits d'aromathérapie personnelle 
● Différencier la manière dont l'aromathérapie s'applique à des groupes 

particuliers 
● Reconnaître l'objectif d'une consultation et d'une évaluation professionnelles et 

les réaliser 
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● Élaboration d'un plan d'entreprise 
● S'engager à tout moment dans un code de conduite bénéfique pour les clients 

 
 
Évaluation et notation 
 

● Tous les quiz sont destinés aux étudiants pour leurs propres études, ils n'ont pas 
besoin d'être remis pour la notation. 

● Tous les devoirs doivent être envoyés par courriel à info@schoolofessentria.com 
pour être notés.  

● Il y a trois devoirs à faire dans le cadre du cours, plus un travail de recherche. 
● 30 études de cas doivent être complétées et envoyées par courriel. 
● L'examen final doit atteindre un minimum de 75 % pour être considéré comme 

réussi.  
● Un guide d'étude vous sera fourni une fois que vous aurez terminé les études 

de cas et que vous en aurez fait la demande par courrier électronique. 
 
 
Tâches 1 - 5 Études de cas  10% 
Tâche 2 - Chimie  5% 
Tâche 3 - Vidéo  5% 
Tâche 4 - Document de recherche  50% 
Tâche 5 - 30 études de cas  30%. 

Total : 100% 
 

 
Examen final 

● L'examen final est un examen du conseil d'administration. Vous devez vous y 
inscrire sur notre site web après avoir effectué tous les travaux.  

● Vous devez réussir l'examen avec un résultat de 75 % pour réussir le cours et 
être éligible pour devenir membre du CFA et/ou de la NAHA.  

● L'examen est en ligne. 
● Des informations supplémentaires sont fournies dans la revue de l'examen.  
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Livres, applications et sites web recommandés 
 

● Essential Oil Safety, Robert Tisserand & Rodney Young, 2nd edition 
● Aromatherapy for Health Professionals, Shiley & Len Price, 2nd edition 
● The Complete Guide to Aromatherapy, Salvatore Battaglia, 3rd edition 
● The Complete Book of Essential Oils & Aromatherapy, Valerie Ann Worwood, 

2nd edition 
● The Aromatherapy Beauty Guide, Danielle Sade 
● Complementary Nursing in End of Life Care, Madeleine Kerkhof-Knapp hayes 
● The Essential Life 
● Hydrosols - The Next Aromatherapy, Suzanne Catty 
● Essential Oils in Colour, Rosemary Caddy 
● Aromatherapy - The Essential Blending Guide, Rosemary Caddy 
● Carrier Oils for Aromatherapy & Massage, Len Price with Ian Smith & Shirley 

Price 
● The Healing Intelligence of Essential Oils, Kurt Schnaubelt 
● Medical Aromatherapy, Kurt Schnaubelt 
● The Practice of Aromatherapy, Jean Valnet 
● Subtle Aromatherapy, Patricia Davis 
● Aromatherapy Insight Cards, Jennifer Jeffries 
● Aromatherapy for Babies and Children, Shirley Price and Penny Price Parr 
● Aromatherapy and Massage for Mother and Baby, Allison England 
● The Chemistry of Essential Oils, Joy E. Bowles 
● Healing Home Spa, Valerie Gennari Cooksley 
● Organic Body Care Recipes, Stephanie Tourles 
● Business mastery, Cherie Sohnen-Moe 
● Ultimate Homebased Business Handbook, James Stephenson with Rich Mintzer 
● https://www.aromaculture.com/ 
● https://www.stillpointaromatics.com/ 
● Podcast: Herbs & Oils 
● Podcast: Manifestation Babe 
● Podcast: The Mind Your Business Podcast 
● Podcast: Aromatic Wisdom, The Voice of Aromatherapy 
● App: Joy Sprinkler, Joy Sprinkler Aromatherapy   
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